
ANIRCEF INFORMA – Novità in rete è il bollettino ANIRCEF, la rivista quadrimestrale 

on-line per i soci. L’uscita del prossimo numero è prevista per il 1° Giugno 2024. 

Caro Socio, 

 Innanzitutto Buon Anno Nuovo! 

(Questa immagine è stata realizzata appositamente per questo numero di Anircef Informa con l’ausilio 
dell’Intelligenza Artificiale) 



Manca già pochissimo al nostro prossimo Congresso Nazionale, il XII, che quest’anno si terrà a Savona, nella 

magnifica cornice del Centro Congressi della Fortezza del Priamar, la “pietra sul mare” simbolo della città e 

memoria storica dell’avventuroso periodo delle repubbliche marinare.  

Per il programma preliminare e ulteriori informazioni clicca qui.

ASSEMBLEA DEI SOCI  
In chiusura del Congresso, sabato 18 Maggio 2024, si terrà l’Assemblea dei Soci per l’approvazione 
dei bilanci e per il rinnovo delle cariche sociali per il biennio 2025-2026, come da Statuto 

L’Assemblea elegge il Presidente, il Presidente 
Eletto, il Segretario, il Tesoriere, i Consiglieri, il 
Collegio dei Probiviri e il Collegio dei Revisori dei 
Conti. 
Da statuto i Soci sono tenuti al versamento della 
quota associativa annuale e hanno diritto di voto in 
assemblea dopo 6 (sei) mesi dal versamento della 
stessa.  

Invitiamo tutti coloro che ancora non avessero provveduto a rinnovare la quota per il 2024 e/o a 
verificare con la Segreteria la propria posizione associativa! 

Con l’edizione 2024 si torna a un Congresso primaverile!  Le scorse due edizioni sono state a settembre e 
dicembre; nella scelta del periodo si è tenuto conto anche della concomitanza con il periodo in cui ormai 
da anni si celebra la GIORNATA NAZIONALE DEL MAL DI TESTA. 

RINNOVO CARICHE SOCIALI ANIRCEF BIENNIO 2025-2026 E CANDIDATURE 
In vista delle elezioni i Soci possono proporre la propria candidatura inviando una e-mail alla 
Segreteria (info@anircef.it) entro il 31 Marzo 2024 specificando il ruolo per cui si propongono.  

PER LE MODALITA’ DI CANDIDATURA ALLE CARICHE SOCIALI ANIRCEF SI RIMANDA AL SITO 

www.anircef.it pagina https://www.anircef.it/2019/02/13/come-candidarsi/
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https://www.anircef.it/wp-content/uploads/2024/01/Programma-Preliminare-XII-Anircef-2024.pdf
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L’abbiamo attesa tutti, è una bimba ed è bellissima! 
Benvenuta piccola Olivia e auguri alla neo-mamma, 
Giulia Fiorentini, da tutti gli amici dell’ANIRCEF. 

COMITATO SCIENTIFICO ANIRCEF
E’ stato recentemente nominato il Comitato Scientifico dell’ANIRCEF che collabora con la Presidenza e il 
Consiglio Direttivo che resterà in carica 2 anni e sarà rieleggibile al massimo per 2 mandati. I 
componenti sono il dott. Elio Agostoni (Presidente), la dott.ssa Paola Di Fiore (Segretaria), il dott. 
Francesco Bono, la dott.ssa Roberta Messina e il dott. Simone Quintana. Il Comitato Scientifico è 
chiamato a svolgere, come da statuto, una funzione di controllo della qualità delle attività svolte e della 
produzione tecnico-scientifica, che rendiconterà periodicamente con report che verranno pubblicati sul sito web 
dell’Associazione. L’attività del Comitato Scientifico vorrebbe tradursi in una occasione per rendere 
concreta la collaborazione tra tutti i Soci ANIRCEF, oltre 200, distribuiti su tutto il territorio nazionale e questo 
rappresenta un primo elemento di forza. Questa rete può permettere di rilevare con costanza lo “stato di 
salute” del mondo clinico delle cefalee che presenta e può vantare tante peculiarità organizzative, 
metodologiche e cliniche. Proprio per questo è disponibile un primo documento che verrà inviato a 
tutti Soci referenti dei centri ANIRCEF per effettuare una ricognizione sulle modalità operative dei centri 
stessi: i dati raccolti saranno elaborati per poi essere restituiti a tutta la società. Invitiamo infine tutti 
i Soci a sottoporre al Comitato eventuali proposte di collaborazione scientifica da poter sviluppare 
all’interno della nostra società ANIRCEF. 

Oltre al Congresso Nazionale, abbiamo diversi altri progetti in cantiere per questo 2024! 

CORSO DI ALTA FORMAZIONE IN TERAPIA AVANZATA DELLE CEFALEE  
Con piacere annunciamo che a marzo 2024 partirà la seconda edizione del CORSO DI ALTA FORMAZIONE IN 
TERAPIA AVANZATA DELLE CEFALEE, Corso di perfezionamento Universitario nato dalla collaborazione tra ASC - 
Associazione per una Scuola delle Cefalee, e l’Università San Raffaele di Roma. Per ulteriori informazioni: https://
www.anircef.it/2019/02/03/corsi-residenziali-in-programmazione/  
Il Corso è a numero chiuso  per un massimo di 40 partecipanti.  
Per iscriversi rivolgersi alla Segreteria Eva Communication, info@evacommunication.it o 
asc@evacommunication.it

CONTROVERSIE NEL MONDO CEFALEE - In ricordo di Rachele Cicogna 
Regina Palace Hotel – Stresa (VB), Venerdì 21 Giugno 2024 
Siamo lieti di annunciare che la X Giornata ANIRCEF nel 2024 sarà una edizione davvero 
speciale. Innanzitutto perché si tornerà a Stresa, nei luoghi in cui il Prof. Bussone ha organizzato per 20 anni il 
suo Stresa Headache Seminar e poi perché sarà una giornata non solo lombarda ma anche piemontese. 
L’iscrizione sarà gratuita, come per tutte le Giornate Anircef  e la partecipazione è aperta a tutti coloro che vorranno 
partecipare. Sarà ricordata la Sig.ra Rachele che per tanti anni ha illustrato i nostri Congressi e creato i loghi 
ASC e ANIRCEF. 

PERCORSO EMICRANIA DONNA: ORGANIZZAZIONE DELL'ASSISTENZA INTEGRATA
Il 31 gennaio 2024 si è tenuto in modalità ibrida, in presenza presso la Camera dei Deputati di Roma e in forma 
virtuale sulla piattaforma Zoom, l’evento “Percorso Emicrania Donna; Organizzazione 
dell’Assistenza Integrata”, patrocinato da ANIRCEF in collaborazione con la Fondazione Onda e il 
supporto non condizionante di Teva. L’evento si è realizzato grazie all’impegno e alla dedizione dei nostri 
Dr. G. B. Allais e Dr.ssa S. Cevoli, cui vanno i complimenti di tutta l’ANIRCEF (Responsabili del progetto: G.B. 
Allais, P. Barbanti, S. Cevoli, C. Finocchi, F. Frediani).

LIETO EVENTO

https://www.anircef.it/2019/02/03/corsi-residenziali-in-programmazione/
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STUDIO MULTICENTRICO SULLA CEFALEA POST PROCEDURE INTERVENTISTICHE
Il Comitato Scientifico sta già lavorando a uno studio multicentrico sulla cefalea post procedure 
interventistiche. Tutti i Soci interessati a partecipare, possono fin d’ora comunicare alla Segreteria 
Organizzativa (info@anircef.it; info@evacommunication.it) se nella propria struttura si eseguono 
interventi endovascolari in elezione per trattamento di aneurismi, MAV e Fistole AV e, se sì, in che 
numero (circa) per anno.Questi dati saranno utili per la definizione del protocollo che sarà poi 
pubblicato e inviato a tutti i Soci.

APPUNTAMENTI CONGRESSUALI 1°SEMESTRE 2024 

22-24 Febbraio e 9-11 Maggio 2024
CORSO DI PERFEZIONAMENTO UNIVERSITARIO IN DIAGNOSI E CURA DELLE CEFALEE - IV Edizione
1°Modulo – LE CEFALEE PRIMARIE - 22-24 Febbraio 2024
2° Modulo - CEFALEE SECONDARIE e CEFALEE NELL’EMERGENZA/URGENZA - 9-11 Maggio 2024
Università Campus Bio-Medico, Roma
Coordinamento organizzativo: UCBM Academy (ucbmacademy@unicampus.it;
www.unicampus.it/ucbmacademy )

21-23 Marzo e 14-16 Novembre 2024
II Corso di Alta Formazione in Terapia Avanzata delle Cefalee
1° MODULO: Terapia dell’emicrania tra nuovo e visionario - 21-23/3/2024
2° MODULO: Terapia dell’emicrania per genere, età e gravità - 14-16/11/2024
Courtyard Marriott Rome Central Park, Roma
Responsabili Scientifici: Prof. Piero Barbanti, Dr. Gerardo Casucci
Segreteria Organizzativa: EVA Communication S.r.l.
www.evacommunication.it;www.anircef.it

3-5 Maggio 2024
IHS 2024
Berlino
https://ihs-headache.org/en/resources/ihs-2024-science/

16-18 Maggio 2024
XII CONGRESSO NAZIONALE ANIRCEF: Cefalee, neurologia e innovazione
Savona
Presidente del Congresso e Presidente ANIRCEF: Dr.ssa Cinzia Finocchi
Segreteria Organizzativa: EVA Communication S.r.l.
www.evacommunication.it;www.anircef.it

5-8 Giugno 2024
63° CONGRESSO NAZIONALE SNO
Ex Gam – Bologna Congresso Center, Bologna
63° Congresso Nazionale SNO – Bologna, 5-8 giugno 2024

21 Giugno 2024 
X Giornata ANIRCEF Lombardo-piemontese 
Hotel Regina Palace, Stresa (VB) 
Segreteria Organizzativa: EVA Communication S.r.l.
www.evacommunication.it;www.anircef.it

E un piccolo anticipo sul secondo semestre:  

16-17 Settembre 2024
IV FRANCIACORTA HEADACHE 2024
Iseo Lago Hotel, Iseo (BS)
Segreteria Organizzativa: EVA Communication S.r.l. 
www.evacommunication.it;www.anircef.it
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LETTERATURA SCIENTIFICA 
ANIRCEF vi tiene sempre aggiornati sulla LETTERATURA SCIENTIFICA NAZIONALE ed INTERNAZIONALE.  
Nel sito vi sono infatti due apposite sezioni dedicate alle pubblicazioni scientifiche: una, in AREA SOCI , curata dalla 
Dr.ssa Daniela Cologno (https://www.anircef.it/2022/01/30/letteratura-scientifica-3/) e una invece 
specificatamente rivolta ai PAZIENTI (Novità dal Mondo Scientifico) curata dalla Dr.ssa Maria Gabriella Saracco 
(https://www.anircef.it/2019/01/26/novita-dal-mondo-scientifico/). 
Le rispettive pagine sono state aggiornate con gli articoli dell’ultimo quadrimestre (ottobre 2023-gennaio 2024).  

Journal of Neurology Nov 2023 Ultra late response (> 24 weeks) to anti CGRP monoclonal 
antibodies in migraine: a multicenter, prospective, observational study 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38231271/ 
Il gruppo del registro italiano delle cefalee ha appena pubblicato su Journal of Neurology uno studio prospettico 
multicentrico su 572 pazienti che documenta una risposta positiva agli anticorpi monoclonali antiCGRP nel 91.3% 
dei pazienti ad un anno.  
Questo dato sensazionale dimostra come sia necessario protrarre a lungo la profilassi emicranica e modificare il 
concetto di resistenza e refrattarietà ai trattamenti di prevenzione, finora basati su una osservazione di soli 3 mesi. 

IL MAL DI TESTA NELLA POESIA 
Il mal di testa raccontato dai pazienti: 

CEFALEA 
Gli occhi spalancati 
su un grappolo di dolore, 
dolore cupo, rumoroso. 
Una pesca ammaccata 
la fronte negata 
alla luce, repertorio 
di usuale sofferenza. 
Sinistra destra 
si lanciano i dadi, 
la scatola (cranica) 
reagisce con violenza. 
Cristalli metallici 
crescono, e solidi 
in partenogenesi, su 
grumi di stanchezza. 
Incerti pensieri 
di morte silenziosa 
sotto ragnatele 
di elettricità. 
Il cervello precipita 
avvitato su se stesso. 

E. Lupoli

Per concludere, ricordiamo a tutti i Soci che ANIRCEF INFORMA, la nostra rivista quadrimestrale on 
line, viene inviata a circa 200 indirizzi; nel sito sono archiviati tutti i numeri pregressi dal 2003. 
Una vera enciclopedia della ormai pluriventennale storia dell’ANIRCEF. Il prossimo numero uscirà il 1° 
Giugno 2024; se vuoi pubblicare qualcosa sul prossimo numero, invia almeno un mese prima una 
richiesta alla Redazione (info@anircef.it ). 
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Grazie per l’attenzione e VI ASPETTIAMO A SAVONA!

Sabina Cevoli  Giovanna Viticchi  
Responsabile Scientifico sito www.anircef.it Responsabile ANIRCEF INFORMA 

Notizia legale - Questa newsletter è riservata ai soli Soci ANIRCEF. Titolare del trattamento dei dati è l'ANIRCEF. In qualsiasi momento, per esercitare i diritti previsti dagli 

artt. da 15 a 22 del Reg. UE 2016/679, Lei potrà avere accesso a Suoi dati rivolgendosi alla Segreteria Organizzativa (EVA Communication S.r.l., in Via R.R. Pereira 151/D - 00136 

Roma Tel. 06-6861549 - Fax 06-68392125 - E-mail: info@anircef.it; info@evacommunication.it designata anche come Responsabile del Trattamento. 
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